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Axios Care - Monitorizagao inteligente para maior seguranga no cuidado a idosos

A Axios é uma solugao tecnoldgica que combina sensores loT e software de monitorizagao
inteligente para aumentar a seguranca e melhorar a eficiéncia operacional em ambientes de
cuidados de saude, com foco inicial em UCCs, ERPIs e residéncias sénior. O objetivo da
solugéo é apoiar equipas clinicas e cuidadores na detegédo precoce de situagdes de risco e
na monitorizagao de eventos criticos, contribuindo para uma resposta mais rapida e uma
melhor gestao dos recursos humanos.

A solucdo baseia-se na instalagdao de sensores discretos em pontos estratégicos, como
quartos, camas ou casas de banho, capazes de detetar eventos relevantes, como quedas,
permanéncia prolongada em determinadas areas, e anormalidade de sinais vitais, entre
outros. Estes sensores comunicam com uma plataforma central que analisa os dados em
tempo real e gera alertas sonoros e visuais para as equipas responsaveis, permitindo uma
intervencao rapida sempre que necessario.

A plataforma Axios funciona como um sistema centralizado de monitorizagdo e gestao,
agregando informacgao proveniente de diferentes dispositivos e apresentando-a através de
dashboards intuitivos e alertas configuraveis. Esta abordagem permite ndo apenas
responder a incidentes, mas também analisar padrdes ao longo do tempo, contribuindo para
a prevencgao de eventos adversos e para uma otimizagao dos fluxos de trabalho.

Do ponto de vista operacional, a solucao pretende reduzir o tempo de resposta a incidentes,
melhorar a seguranga dos pacientes e otimizar a utilizagdo das equipas de enfermagem e
apoio. Ao disponibilizar informagdo em tempo real e dados histéricos relevantes, a
plataforma ajuda as instituicdes a tomar decisdes baseadas em evidéncia e a melhorar
continuamente 0s seus processos.

A Axios posiciona-se como um parceiro tecnoldgico para instituicdes de saude, oferecendo
uma solugao escalavel, interoperavel com diferentes dispositivos e preparada para evoluir
com as necessidades do setor. O modelo de negdcio assenta na implementagcdo da
infraestrutura de sensores e na subscricdo da plataforma de software, permitindo as
instituicdes adotar a solugao de forma gradual e adaptada a sua realidade.
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BennoAl - o seu assistente pessoal de foco

BennoAl (ou simplesmente ‘Benno’) é um assistente de foco com inteligéncia artificial que o
ajuda a decidir em que trabalhar e quando trabalhar. Aprendendo com os seus padrdes e
comportamentos de trabalho, o Benno adapta-se continuamente para fornecer a sua receita
pessoal para o sucesso.

Enquanto a maioria das ferramentas de IA atuais ajuda as pessoas a executar tarefas
individuais, como escrever textos, gerar cédigo ou responder a perguntas, o Benno opera a
um nivel diferente: a camada de planeamento do trabalho. Em vez de se concentrar nas
tarefas individuais, o Benno orienta a forma como o trabalho se deve desenvolver ao longo
do tempo, proporcionando um caminho claro e evolutivo para atingir objetivos complexos.

Agendamento Adaptativo por IA: o Benno agenda automaticamente as tarefas com base nas
prioridades e no progresso. A medida que o trabalho evolui e as condicdes mudam, o
sistema ajusta continuamente o plano para que os utilizadores vejam sempre a tarefa mais
importante para trabalhar a sequir.

Criacao de Caminho para o Sucesso por IA: Os utilizadores comegam com um objetivo, e
nao com uma lista de tarefas. O Benno traduz os objetivos em etapas estruturadas e
acionaveis e cria um caminho claro de execugao, refinando o plano a medida que o
progresso é feito.

Gamificacao do Trabalho por IA: 0 Benno reforga o comportamento produtivo através de um
sistema de recompensas estruturado. Concluir tarefas significativas gera pontos e sinais de
progresso que ajudam a manter a motivagdo, bem como a construir habitos de
produtividade sustentaveis.
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CozeCare - Plataforma Inteligente de Suporte Continuo na Saude Mental

A saude mental representa um dos maiores desafios sociais e econémicos da atualidade.
Globalmente, mais de 1 em cada 8 pessoas vive com perturbacdes mentais e uma grande
parte ndao tem acesso a acompanhamento adequado. Em Portugal, os tempos de espera
para consultas podem ultrapassar varios meses, enquanto muitos profissionais enfrentam
elevadas cargas de trabalho e tarefas administrativas que reduzem o tempo disponivel para
o0 acompanhamento clinico.

A CozeCare é uma plataforma tecnoldgica que pretende transformar a forma como o apoio
em saude mental é prestado. A solugao combina inteligéncia artificial e ferramentas digitais
para criar um sistema de acompanhamento continuo entre pacientes e profissionais de
saude mental.

A plataforma integra diferentes interfaces para pacientes, psicélogos, clinicas e
organizagdes. Para os pacientes, disponibiliza funcionalidades como correspondéncia
inteligente com terapeutas, sessbes por videochamada, check-ins regulares e exercicios
personalizados, promovendo um acompanhamento mais consistente entre consultas. Para
terapeutas e clinicas, a plataforma simplifica processos como registos clinicos, automacao
de notas e monitorizagdo de progresso, reduzindo tarefas administrativas e permitindo
maior foco no cuidado terapéutico.

A solucdo ja apresenta validagéo inicial no mercado, tendo sido realizadas mais de 350
sessbes de acompanhamento psicoldgico, correspondentes a mais de 15.000 minutos de
terapia, com a participagdao de mais de 20 psicologos na plataforma. A CozeCare foi
também reconhecida como Top 1 Health Startup em Lisboa, Top 1 Software Al-Enabled
Teletherapy e Top 1 Mental Health demonstrando o potencial da solucdo e o
reconhecimento do seu impacto.

A CozeCare pretende tornar o apoio em saude mental mais acessivel, continuo e escalavel,

contribuindo para melhorar o bem-estar individual e organizacional através da utilizacao
estratégica da tecnologia.
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DERMALEAF - Cosméticos inovadores a partir de subprodutos vitivinicolas

A Dermaleaf é um projeto de base cientifica que propde uma solug¢do inovadora para a
valorizagdo de subprodutos da inddstria vitivinicola, nomeadamente folhas, caules,
sementes e bagacgos. Embora considerados de reduzido valor econémico, estes materiais
constituem uma fonte rica em compostos bioativos, tais como compostos fendlicos e
flavonoides reconhecidos pelas suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
despigmentantes.

Estas caracteristicas conferem-lhes um elevado potencial para o desenvolvimento de
solugdes direcionadas ao cuidado da pele com tendéncia para rosacea, ache, melasma,
dermatite e envelhecimento precoce. Assim, a Dermaleaf pretende transformar estes
residuos em cosméticos e cosmecéuticos de elevado valor acrescentado, promovendo 0s
principios da economia circular e oferecendo novas solugdes mais sustentaveis no setor
cosmeético.

A crescente prevaléncia destas condi¢goes dermatolégicas, associada a procura crescente
por produtos naturais e sustentaveis, eficazes e bem tolerados, evidencia uma oportunidade
clara no mercado.

Neste contexto, a Dermaleaf propde uma tecnologia diferenciadora baseada em processos
de extracdo verde, otimizados para maximizar o rendimento e garantir a padronizagao dos
compostos bioativos. Esta abordagem permite o desenvolvimento de ativos cosméticos
sustentaveis e eficazes, aob mesmo tempo em que promove a valorizagado de subprodutos
agricolas e a adocdao de modelos de produgcdao mais circulares e ambientalmente
responsaveis.
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FERMENTATELIER

A FermentAtelier propde alimentos vegetais fermentados inovadores que combinam
sustentabilidade, investigagao cientifica, criatividade culindria e saude. A ideia surgiu para
dar resposta a um desafio global crescente: grandes quantidades de vegetais sao
desperdicadas simplesmente por nao cumprirem os padrbes estéticos exigidos para a
venda. Com lactofermentagdo natural, transformamos esses vegetais excedentes em
alimentos deliciosos, nutritivos, de longa duracado e benéficos para a saude, reduzindo o
desperdicio alimentar e criando simultaneamente produtos de elevado valor.

A fermentacao € uma das técnicas de conservacao de alimentos mais antigas do mundo,
mas atualmente esta a ganhar uma atencéo renovada devido ao crescente interesse publico
e cientifico no papel dos alimentos fermentados na saude, na nutricdo e no microbioma
intestinal humano. A nossa equipa combina o conhecimento tradicional da fermentagao
com meétodos cientificos modernos para compreender e validar os potenciais beneficios
para a saude dos nossos produtos.

A FermentAtelier esta a desenvolver um portfdlio diversificado de vegetais fermentados,
desde classicos como o chucrute e o kimchi até receitas inovadoras criadas concebidas
pela nossa marca. Estes produtos destinam-se a consumidores preocupados com a saude e
a restaurantes que procuram ingredientes distintos e de elevada qualidade.

Ao integrar principios da economia circular, investigagao cientifica e desenvolvimento de
produtos inovadores, a FermentAtelier pretende contribuir para um sistema alimentar mais
sustentavel, centrado na saude e mais resiliente.
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Na prevencao de incéndios florestais, 0 maior desafio comega muitas vezes antes do fogo.
Comega no problema de como vigiar grandes areas de forma continua sem que a propria
infraestrutura de monitorizagao coloca-se sob o peso da propria manutengao.

Atualmente, as solugdes de mercado sao totalmente dependentes de baterias, painéis solares e
manutencdo frequente. Em ambientes de calor extremo, essas dependéncias tornam-se
particularmente frageis: os equipamentos degradam-se, exigem intervengdes logisticas
recorrentes e aumentam significativamente o OPEX de qualquer rede de vigilancia distribuida,
inviabilizando a sua escalabilidade em territério extensivo.

A SEIVA elimina esta barreira ao desenvolver um sensor térmico 100% passivo. Livre de fontes
de energia convencionais, o dispositivo permanece num estado de laténcia absoluta até que o
meio atinja um limiar térmico compativel com risco de ignicdo. Nesse momento, € o proprio
aumento de temperatura que gera a energia necessaria para ativar o dispositivo e emitir um
alerta georreferenciado de longo alcance.

Paralelamente, esta também a ser desenvolvido um software de monitorizagao que integra os
dados recolhidos pelos equipamentos com varidveis ambientais locais, como humidade,
velocidade e direcao do vento, permitindo contextualizar cada alerta e reforgar a capacidade de
antecipacao operacional.

O modelo de negdcio assenta numa légica B2B de protegao continua, visando reduzir
intervencgao, diminuir custo operacional e tornar viavel a instalagcao de redes loT passivas em
floresta, infraestruturas energéticas e outros ativos criticos expostos a risco térmico.
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