Tec inho

A PNL NA ViDA!

Para que a nossa vida floresca como um jardim sauddvel e colorido, é importante criar um terreno
fértil de forma a que os nossos canteiros de objetivos sejam deslumbrantes de tdo frondosos e
variados. E como a vida é algo que flui e tem em cada pessoa necessidades, contextos e condicdes
muito Unicas, esta forma de jardinagem mental tem exercicios e praticas adaptadas as vdrias

estacOes que todos nds atravessamos.

Para cuidar do nosso jardim mental, convém semear sonhos e metas de boa qualidade; regar
pensamentos ilimitados, potenciar crencas positivas e conviccdes ilimitadas; refrescar
regularmente a nossa identidade com a celebracdo de pequenas vitdrias e palavras
encorajadoras; adubar com foco e determinacdo o nosso propdsito de vida; podar todo o didlogo
interno limitador que nos deixe sem recursos; arrancar da terra, como se fossem ervas daninhas,
habitos indesejdveis e sabotadores internos. Depois, é s6 dar mais sol aos nossos recursos

internos e ver crescer o que tdo criteriosamente semeamos.

Em suma, para quem ja aderiu a Programacao Neurolinguistica (PNL), a transformacao é notdria.
Maior flexibilidade, maior autoconhecimento, maior resiliéncia e mais foco. Depois de um
processo de arqueologia interna que nos leva através da descoberta de quem somos e de como
podemos ser ainda mais e melhores, a PNL ensina-nos a fazer jardinagem mental em qualquer
estacdo do ano. Traz-nos segurancga pessoal, autoconfianga, maior qualidade de presenga e um
estado de flow. Mostra-nos como podemos tragar metas e garantir resultados onde antes sé
existia um vago sonho; como regar pensamentos criadores e criativos, onde antes s viamos
dificuldades; como mondar limitagdes pessoais e resisténcias e como adubar o nosso propdsito

para que no final possamos colher os resultados que desejamos.

Isto é PNL na Vida!

Quer saber mais sobre a PNL e como utiliza-la?

Participe no CURSO PRACTITIONER EM PNL, organizado pela TecMinho, que atribui uma

certificagao internacional associada ao NTI-NLP da Holanda.

Curso Practitioner em PNL


http://www.tecminho.uminho.pt/showcourse.php?plan=23&course=3178

