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PNL NA LIDERANGA E GESTAO DE PESSOAS

A Programacao Neurolinguistica (PNL) é uma extraordindria ferramenta para o dia-a-dia de
guem assume a gestdo de pessoas. Ao melhorar questdes como a comunicac¢do interpessoal, a
empatia, a flexibilidade, a tolerancia, o auto e o heteroconhecimento, bem como a resiliéncia e
o foco, promove a gestdao de conflitos e a integracdo de todos, no Todo que é sempre um

sistema organizacional.

Apesar das inumeras diferencas potencialmente existentes nos vdrios individuos que
constituem uma equipa de trabalho, torna-se mais facil, com a ajuda desta metodologia de

sucesso lidar com as pessoas, perceber o que as move e o que as paralisa.

Torna-se mais simples envolver grupos nos objetivos de um departamento e motivar
colaboradores. Ela permite, também, influenciar com integridade e ajudar os diversos
intervenientes a orquestrar sinergias, ajudando-os a ser cada vez mais e melhor, continuando a

ser eles préprios.

Embora sejam as func¢Ges de liderancga (gestores de topo, chefias intermédias, coordenadores de
projetos) que assumem o rastilho para a integracdo da PNL nas organizagdes, a verdade é que
esta demonstra o seu verdadeiro impacto e potencial nos préprios colaboradores destes lideres.
As organizagdes passam a ter lideres com uma visdo integrada das suas equipas, conscientes
que o modelo do Mundo de cada um é muito particular e subjetivo, ampliando o respeito pelas
diferencgas e particularidades dos outros. As técnicas preconizadas pela PNL para dar feedback
produtivo e construtivo, alicercam em todos a vontade de se superar. Os impactos tangiveis e
intangiveis para as organizagdes sdo inumeros e até mesmo grandes multinacionais querem,

agora, mergulhar a fundo nos beneficios desta pratica.

Quer saber mais sobre a PNL e como utiliza-la?

Participe no CURSO PRACTITIONER EM PNL, organizado pela TecMinho, que atribui uma

certificagdo internacional associada ao NTI-NLP da Holanda”.

Curso Practitioner em PNL


http://www.tecminho.uminho.pt/showcourse.php?plan=23&course=3178

